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Existe depuis 1997
+-1500 membres et sympathisants
15 antennes locales 
9 membres du Conseil scientifique
5 membres du Conseil d’administration
2,5 ETP employés: Coordinatrice-
Responsable/Chargée de 
communication/animatrice antenne 
/Secrétaire
14 bénévoles

L’ APK en chiffres

Présentateur
Commentaires de présentation
!!! Pour la Citadelle: le Prof. Alain Maertens de Noordhout est membre du Comité scientifique de l’APk
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Objectifs

Information

•Parkinson Magazine
•Brochures - DVD
•Bibliothèque
•Site internet
•Presse

Support

•Entraide
•Evénements
•Participation à la recherche 

scientifique
•Écoute téléphonique
•Information/accompagnement
•Antennes

Education thérapeutique

•Patient
•Entourage
•Personnel soignant
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Antennes Locales

Bruxelles
Liège

Namur

Mouscron/
Tournai

Mons

Charleroi+LL

Huy

Verviers

Arlon

LibramontChimay

Plus de 15 antennes

Réunion mensuelle
A

Conférences

Convivialité

Eupen

Vielsam

Ottignies, 
Nivelles, 

Présentateur
Commentaires de présentation
Elles sont implantées un peu partout en Wallonie et à Bruxelles.
Ce sont des groupes d’entraide proposant aux membres adhérents des réunions mensuelles, avec des thèmes en fonction de la demande des participants (soutien, information, exposés, loisirs… ). Ces réunions sont animées par des personnes bénéovoles sensibilisées par la maladie ainsi que par l’animatrice de l’Association.
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Variété des thèmes
Orateurs: neurologues, paramédicaux ( kinés, logopèdes, …), 
mutuelles, plate-forme de soins palliatifs, asbl aidants-
proches,…

Tables de paroles: ex: les préjugés

Activités récréatives: peinture, repas, excursions,… 

Présentateur
Commentaires de présentation
Orateurs =bénévoles
Certaines conférences sont enregistrées sous DVD pour les rendre accessibles même à ceux qui ne peuvent à venir en antenne
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Support social 

 Excursion

 Repas de fin d’année

 Ateliers

 Entraide

Présentateur
Commentaires de présentation
Ces réunions d’antenne sont aussi tout simplement l’occasion, pour les patients et leur famille, 
de sortir de leur isolement, Avec l’âge plus l’handicap, la tendance est de diminuer le réseau social.
de nouer des amitiés, 
de rencontrer d’autres personnes ayant les mêmes problèmes, vivant le même quotidien et de pouvoir en parler ensemble, s’ils le souhaitent.

Esprit fédérateur de rapprochement entre les antennes.
Intervention directe de l’association de 15€
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Associations : 
Gymsana
Fit your mind
Logophonia

…

Partenariats

Présentateur
Commentaires de présentation
Nous poussons nos patients à participer à des activités basées sur le mouvement.
Promotion d’autres associations via magazine, on invite les organisateurs de ces associations à venir dans nos antennes pour faire la publicité de leurs activités.

EXEMPLE: Gymsana: Gym douce, prévention chutes, spécial parkinson. Un cours va peut-être s’ouvrir dans le centre de Liège
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pppp
Support

Permanence 
téléphonique

Présentateur
Commentaires de présentation
Du lundi au vendredi;
On ne fait pas de thérapie individuelle mais l’APk oriente vers les structures et professionnels adéquats
!!Respect de l’éthique et de la déontologie=important…Nous ne communiquons pas de noms de prestataires individuels
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Les maisons de repos 

Les écoles 

Education thérapeutique

Sensibilisation personnel 
soignant

Présentateur
Commentaires de présentation
Présentation générale de la maladie, les symptômes, les trucs et astuces, traitements complémentaires (DBS, pompe Duodopa…);
Séances d’information payantes
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Présentateur
Commentaires de présentation
Chaque année, l’APk organise une formation permanente sur la Maladie de Parkinson ( soutenue par le SPF santé publique) de 6 matinées à l’attention des infirmiers et des paramédicaux. Ces formations pointues sont données par des neurologues et des spécialistes en médecines physiques notamment, spécialisés dans la maladie.
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 Journée mondiale : 
11 avril

 Autres colloques et 
campagnes de 
sensibilisation ( 
détection précoce, 
sommeil,…)



Votre logoEvénements caritatifs 
occasionnels parrainés par 

l’APk
Ex:
Tournoi de Whist

Pièce de théâtre

Triathlon
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Participation aux 
programmes de recherche 
scientifique 

Support Aide à la recherche

Présentateur
Commentaires de présentation
Relai vers des programmes de recherche+travaux de fin d’études
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Magazines trimestriel 
pour les adhérents
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Brochures

INFORMATION

Présentateur
Commentaires de présentation
Certaines sont téléchargeables via le site web
La brochure traitement est actuellement en cours de réactualisation et de nouvelles pages seront ajoutées quant à la multdisciplinarité
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thèque
INFORMATION

 Documentation 
spécialisée

 Ouvrages 
médicaux et 
psychologiques

Présentateur
Commentaires de présentation
On prête les livres gratuitement aux membres
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Archives d’articles

La maladie

Derniers articles

Agenda des 
antennes

Evénements

Réseaux sociaux

Présentateur
Commentaires de présentation
Revue de presse/site web/presse
Facebook: présent sur réseaux sociaux
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En Belgique, 2.000 à 3.000 nouveaux cas de 
Parkinson sont diagnostiqués par an
Publié le Mercredi 10 Avril 2019 à 17h33 
Par Belga

Presse et autres publications

Présentateur
Commentaires de présentation
Rôle de médiatisation joué par l’APK afin de sortir de l’ombre la maladie de Parkinson
Diverses publications pour susciter des dons et legs



Votre logo

Cotisations : 20 €/ an
BE44 7320 4478 4345

Dons
BE62 7320 4260 3461

Présentateur
Commentaires de présentation
L’association vit essentiellement des dons et des cotisations. L’APk a l’agrément du SPF Finance pour permettre la délivrance d’attestations fiscales pour tout don de minimum 40 euro;
On recherche toujours des personnes bénévoles susceptibles de s’investir de quelconque façon: organiser des repas, soupers, marches parrainées, événements, coordinateur d’antenne,…
Les membres du Conseil d’administration et les membres du Conseil Scientifique oeuvrent également tous bénévolement.
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Association Parkinson
Rue des Linottes, 6

5000 Namur
081/568856

info@parkinsonabl.be
Visitez aussi

www.parkinsonasbl.be
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