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Modifier le volume [ Moo
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Accéder au logiciel [~ fierres
Pa r ki n SO n co m ParkinsonCom

Pour accéder a I'application ParkinsonCom, cliquez sur le
logo.

Il est conseillé de mettre I'application dans un endroit facile

17:04 lun. 5 sept

Appuyer pour obtenir,

& les'informations

méteorologiques

ParkinsonCom
' @

s G © . D &

Galerie Appareil photo Horloge Galaxy;Store PlayiStore Google




Ecran d’accueil

Bonjour,
Bienvenue sur

Pour le bon fonctionnement de la réception de sms veuillez désactiver les
fonctions chat de votre appareil:

Démarrer lI'application

JROPEENNE

France-Wallonie-Vlaanderen titierie

* HILCITICY H
\

ParkinsonCom

Pour ouvrir
I'application,
cliquez sur:
« Démarrer
I'application »
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Ecran d’accueil

A l'aide du clavier, entrez votre :

(%) Entrer votre prenom Prénom

& Entrer votre mail Adresse mail
. interreg

UMION EUROPEENME
UROPE

France-Wallonie-Vlaanderen ciseese e

@ Entrer votre téléphone (optionnel)

ParkinsonCom

Pour envoyer des
SMS depuis votre
tablette, il faut
entrer le numeéro

de téléphone de la

& Walloni . s 7
Avec le soutien du Fonds européen de développement régional ”2@ La:ril‘\(iiigé;esanté handicap ca rte S I M INseree

e s LA dans votre tablette

S'il n'y a pas de carte SIM dans la tablette, 'option d’envoi
de SMS ne sera pas possible
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Validation du mail

L'adresse mail que vous avez renseignée devra étre validée
en entrant un code de cing chiffres recu dans votre boite
mail.

Il est donc nécessaire de rentrer une adresse mail valide.

Un mail de vérification a été envoyé. Veuillez le consulter et entrer le code de validation.
Si vous n'avez pas regu I'e-mail, veuillez appuyer sur « Annuler » et corriger I'adresse email saisi.

Une fois que
Vous avez

rentré le code,

cliquez sur

Annuler - Valider « Valider »




Validation du 7y nierreg

France-Wallonie-Vlaanderen  clrorcet i

té I é p h O n e ParkinsonCom

Si votre tablette est munie d'une carte SIM, vous pouvez

renseigner le numeéro de téléphone de cette carte SIM.,
Pour valider l'utilisation de la carte SIM, un SMS de

verification est envoyé au numéro que VousS avez
renseigne.

Un SMS de vérification sera envoyé.




Validation par SMS

1. Pour le SMS de
vérification de la carte
SIM, il faut autoriser
I'acces au SMS.

Cliquez sur « OK »

Veuillez autoriser I'ac :és au sms.

S HiILerrey n
\
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France-Wallonie-Vlaanderen Gt

2. |l est nécessaire
également d'autoriser
I'application
ParkinsonCom a gérer des
SMS. Ceci vous sera
demandé via une
notification de la tablette.
Cliquez sur « Autoriser »

.
o=

°. nterreg H

France-Wallonie-Vlaanderen &t
Parkin

Autoriser ParkinsonCoph a
envoyer et afficher degflSMS ?

Autoriser

Ne pas autoriser

10



Ecran d’accueil : "yinterreg I
Validation

EUROPESE UNIE

ParkinsonCom

Une fois que
VOUS avez rentré
vos informations

Voulez-vous valider ces informations ? vous pouvez les
- Valider:
Cow «OUI»
ou
- Modifier
« NON »

1



Quitter l'application < oterres B
Pa rki n SO n CO m ParkinsonCom

Pour quitter I'application ParkinsonCom, cliquez sur le

bouton : Q

) 3= B

A Menu principal

05/12/2022
15:24:25

Ce bouton se trouve en haut a gauche de I'écran du Menu Principal

12



Personnaliser votre < terresE
tablette T p——

%

05/12/2022
15:24:25

O~ A Menu principal

Vous étes arrivé
au Menu
Principal :

o
Rappels
- —

Pour personnaliser votre application, sélectionnez « Mes options » ou
« Contacts »

Ici, vous pouvez personnaliser I'application pour vous. Tous vos choix seront
enregistrés et gardés pour vos futures utilisations de "application, et ils restent

modifiables a tout moment.

La personnalisation de I'application vous permettra d’adapter I'application a vos
envies et a vos besoins. Elle vous permettra également de faciliter le contact
avec vos proches. 13



Le menu « Mes
Options » vous
permet de
personnaliser
votre
application

° ° 3
Menu Principal : Mes < !tierres H

o ]
87% 4

05/12/2022
15:24:25

ParkinsonCom

options

A Menu principal

Dans Mes Options, vous pouvez personnaliser : vos
informations, vos interfaces, votre agenda, vos
options de détente, et votre multimédia

14
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Mes Options

Dans Mes Options, vous pouvez configurer lapplication pour
correspondre a vos besoins. Vous pouvez adapter I'application en
termes de:

1. Vos informations Page 17
2. Les Interfaces Page 22
4, Vos options du menu « Détente » Page 27

5. Vos préférences du multimédia Page 29

15
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Mes options F N

Dans Mes Options vous pouvez parametrer votre application
afin qu’elle soit le mieux adaptée pour vous.
Cette personnalisation comprend :

'™ Vos choix du
multimédia
musique et
images pour
"As votre espace

P ’_\‘_( détente

Vos Menu profil

informations
personnelles

Qui suis-je ? Parameétres - Multimédia

Vos choix Vos options
d'interfaces de détente

16
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Mes options : Qui suis-je ?

Vous pouvez modifier les informations que vous avez rentrées
lorsque vous avez lancé 'application pour la premiere fois, telles
que : votre nom, prénom, adresse mail, et numéro de téléphone.

Cliquer ici
pour
modifier vos
informations
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Qui suis-je ?

Modification de vos informations :

® Modifier mes informations

Prénom

Nom
James

Adresse mail

Bond

Numeéro de
téléphone de la

0600000000 @ carte SIM insérée
dans votre tablette

Vous utilisez la version 0.3 en date du 09/09/2022

james.bond@mi6.com

S’'il n'y a pas de carte SIM dans la tablette, 'option d’envoi

de SMS ne sera pas possible.
18
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Qui suis-je ? b

Modification de vos informations :

Un SMS de vérification sera envoyé.




V I ° d t o S M S \ France-Wallonie-Vlaanderen cirécine
alidation par Fainsonom

1. Pour le SMS de
vérification de la carte
SIM, il faut autoriser
I'acces au SMS.

Cliquez sur « OK »

Veuillez autoriser I'ac :és au sms.

o iNterreg Bk

2. |l est nécessaire
également d'autoriser
I'application
ParkinsonCom a gérer des
SMS. Ceci vous sera
demandé via une
notification de la tablette.
Cliquez sur « Autoriser »

ﬂm&wum = _ o
<n
@
Autoriser ParkinsonCom
envoyer et afficher des SJIS ?

Autoriser

Ne pas autoriSer

a5 AVIQ

20
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ParkinsonCom

® Modifier mes informations

James
Bond .
Enregistrer
james.bond@mi6.com ,V,OS ,
modifications

0600000000

utilisez la version 0.3 en date du 09/09/2022

21



Mes options : 7 nterreg I
P a r a m é t r e s ParkinsonCom

Vous pouvez adapter les interfaces de [l'application pour
faciliter votre utilisation. Dans ce menu, vous pouvez modifier
la taille et le type de clavier, le type d'icOnes, la couleur du fond
d’'écran, et vous pouvez changer la synthese vocale pour la
lecture de vos dialogues, ainsi que la langue de 'application.

Cliquer ici
pour
modifier les
parametres
d’'interface

22
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' S HILCITCY n
Parametres h

Ici vous pouvez modifier :

La taille du clavier
et la taille des

touches du : Parametres
clavier
L'O rd re du ClaV|er, 1. Tailles des touches du clavier RS T
vous avez le choix P Az E R
e de clavier 1 Bl 2
entre un ordre 2. Type decl s v
ClaSSique (AZERTY) AZERTY o ABCDE
ou un Ordre 3. Choix des icones/texte
alphabetique lﬁ =
(ABCDE)

Vous pouvez accéder a d'autres options de modification
d'interface en glissant la barre de déroulement vers le bas.

23



Parametres

PY .
® Parametres

1. Tailles des touches du clavier o
Je | Cest | Le | La | J'aly

X 15 x 2 x o A Z E RaT
|
2. Type de clavier o1 =1 1IB] B G

2 B e
AZERTY e ABCDE

3. Choix des icones/texte

»o lnterreg M
N\

JROPEENNE
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ParkinsonCom

Vous pouvez
accéder a d'autres
options de
modification
d'interface en
glissant la barre de
déroulement vers la

bas ou en cliquant
sur le bouton

24
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Ici vous pouvez modifier des icOnes de votre application.
Vous avez le choix entre des icbnes :

Avec un dessin Avec le texte

Avec un dessin seulement seulement
et le texte

a Parame’res

Choix des icor *s/texte

B -
«&»
Vous pouvez 4. Choix du fond
choisir la D El
couleur de fond - ==

d’'écran entre
bleu foncé ou
violet 25
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Si vous souhaitez modifier la synthese vocale de votre
application, ceci s'effectue ici via la personnalisation des
interfaces.

Choix de la

langue
FR : Francais

i. Choix de la langue
NL : '

FR @ NL

Néerlandais

). Configuration de la synthése vocale.

ChO'X de Ia - Sexe de la voix Homme e
~ - Ton de la voix 0
Sy n t h e S e - Vitesse de la voix 1
vocale
Enregistrer
VOS
modifications

26
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Mes options : Détente ' ...

Le menu « Deétente » vous permet de accéder facilement a vos
préférences pour vous aider a vous détendre. Dans cette
section, vous pouvez sélectionner jusqu'a 4 options auxquelles
vous aurez facilement acces. Ces options peuvent EéEtre
modifiees a tout moment, via cette section.

~~
D

Cliquer ici pour parameétrer vos envies et
besoins du mode « Détente » .
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<

Sélectionner
jusqu’a 4 options
de détente

Sélectionnez 1 a 4 options

L
e Ces options
s'afficheront par la
S suite dans le menu

« Détente » de la
page principal

Enregistrez
vos choix e
i AT, |
=0t
- vétente

28



Mes options : 71 lnterreg
M u Iti m é d i 2 ParkinsonCom

Ce menu vous permet de parameétrer vos choix de
musique et d'images. La musique et les images font partie
du menu « Détente » sur la page principale de
I'application.

Cliquer ici pour

paramétrer vos
\ ¢ il choix de
| musique et

d'images
- \ Multimédia

29
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Multimédia

Pour votre musique, vous avez le choix entre trois options
pour faire une lecture de musique. Ces options seront
expliquées dans les pages suivantes.

il Personnaliser multimédia

1. Musique
Musiques par défaut
Musique personnalisées

Lecteur externe
2. Image
Diaporama par défaut

Diaporama personnalisé

Galerie de votre appareil

30
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Multimédia

Musiques par défaut: Cette option vous permet d'écouter
de la musique par défaut déja existant dans l'application.

Jiil Personnaliser multimédia

Musiques

. MU par defaut

Musiques par défaut
Musique personnalisées
Lecteur externe

2. Image
Diaporama par défaut

Diaporama personnalisé

Galerie de votre appareil

31
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Multimédia : Musique " ===

Musiques personnalisées : Cette option vous permet
d'écouter de la musique que vous pouvez importer dans
I'application.

Ceci nécessite que vous ayez de la musique enregistrée sur
votre tablette. Vous pouvez ensuite sélectionner les
chansons/morceaux qui vous intéressent.

Jils Personnaliser multimédia

Pour définir votre

wi musique personrjallsee,

Musique personnalisées & C|IqueZ SUr « +AjOUter
+ Ajouter une musique une musique »

Lecteur externe

|. Musique

). Image
Diaporama par défaut

Diaporama personnalisé

32
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Multimédia : Musique " ===

Récents
®© Fichiers volumineux < Cette semaine
PARCOURIR LES FICHIERS DANS D'AUTRES APPLICATIONS P our aj ou te r vO t re
& F PN () .
Drive Mes fichiers OneDrive Sélection de sons p o p re musl q ue ] VOUS
Fichlers récents serez dirigé(e) hors de
Nom Type Taille )erniére modif. |'app|icati0n pour
choisir vos fichiers de
musique
Pour revenir dans
Alipumelenent . I'application sans
. avoir choisi de

musique, cliquez sur

Jehouton <
( <

1

33
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Multimeédia : Musique

< Sélection d'un fichier audio Q =
Pour sélectionner une ~Date
. Q Mozart_Lullabies_Baby_Lullaby_Sleep_Music_Piano_.mp3
musique dans votre 5 sept, 23:25. ‘ 290 Mo
, . . ° @ Classical_Piano_Moonlight_Sonata_Beethoven_C.mp3
répertoire, cliquez =W = sz 249 Mo
dessus et ensuite
validez avec « OK »
0K

34
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Multimeédia : Musique

Vos musiques selectionnées seront affichées dans le menu
Multimédia

4l Personnaliser multimédia

Pour supprimer une
- musique dans votre
. Musique - . '
Lecteur externe repert0|re, C|IqueZ
Musiques par défaut sur ce Sym bOIe .

Musique personnalisées

+ Ajouter une musique | @

Mozart_Lullabies_Baby_Lullaby_Slee...

Classical_Piano_Moonlight_Sonata_B...

35
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Multimédia : Musique gL

Lecteur externe : Cette option vous permet d’écouter de la
musique directement via une plateforme en ligne, Spotify,
Deezer, ou Soundcloud.

Cependant, il est nécessaire d’'avoir un compte et un
abonnement pour ces plateformes.

Jile Personnaliser multimédia

Si vous choisissez
« Lecteur externe »,

. MSsEES au moment de

Musiques par défaut . .

Musique personnalisées ChOISIr MUSIque

Lecteur externe danS |'eSpace
Spatity détente (voir page
89), vous serez

Soundcloud

dirigé(e) hors de
I'application.

). Image

36
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Multimédia : Musique " ===

Wil Personnaliser multimédia

|. Musique
Musiques par défaut
Musique personnalisées

Lecteur externe

Spotify EnregiStrez

Deszer : vOS choix
Soundcloud @

). Image

37
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Multimeédia : Images

Pour vos images, vous avez le choix entre deux options pour
visionner vos images. Ces options seront expliquées dans les
pages suivantes.

4l Personnaliser multimédia

1. Musique
Musiques par défaut
Musique personnalisées
Lecteur externe

2. Image
Diaporama par défaut

Diaporama personnalisé

Galerie de votre appareil

38
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Multimédia

Images par défaut: Cette option vous permet de visualiser
des images par défaut déja existant dans 'application.

Jiil Personnaliser multimédia

Images par

1. Musique défaut

Musiques par défaut
Musique personnalisées
Lecteur externe

2. Image
Diaporama par défaut

Diaporama personnalisé

Galerie de votre appareil

39



>o interreg
N\

JROPEENNE

France-Wallonie-Vlaanderen titierie

Multimeédia : Images

Diaporama : Cette option vous permet d'ajouter des images de
votre choix a partir des images enregistrées sur votre tablette.

Si vous choisissez « Diaporama », les images que vous avez
ajoutées défileront automatiquement lorsque vous cliquez sur
« Images » dans |I'espace « Détente » (voir page 102).

Jile Personnaliser multimédia

Lecteur externe Pour ajOUter des
Spotify imageS, Cliquez
Deezer SUr « +AjOUter

une image »

Soundcloud

). Image
DIEVIETE &

+ Ajouter une image ]

Galerie de votre appareil D4 @

40
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Multimédia : Images ' ===

Pour ajouter des images a votre diaporama, vous serez
dirigé(e) vers les images et photos personnelles stockées sur
votre tablette. Vous pouvez ensuite sélectionner celles que
vous souhaitez pour la diaporama en cliquant sur l'image
souhaitee.

Vous pouvez choisir les images qui vous aident a vous
détendre, comme les photos de paysage, de vos proches, etc.

09 lun.5sept. M @ @

Récents
© Fichiers volumineux © Cette semaine

PARCOURIR LES FICHIERS DANS D'AUTRES APPLICATIONS

o o : " > Pour revenir dans
Drive Galerie Mes fichiers OneDrive Photos J . .
osoeriomine I'application sans

D= mw— .. mUS|que, CllqueZ sur

le bouton <

-

~

4 \

( <

\\~_‘I,
f K
A ]

41
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Multimeédia : Images

Jill Personnaliser multimédia

Enregistrer les
modifications a la
personnalisation de

/ votre multimédia

2. Image

Diaporama

+ Ajouter une image

Galerie du téléphone

42
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Multimeédia : Images

Pour supprimer une
image dans votre
diaporama, cliquez
2. Image 7 sur ce Symbole :

Diaporama

+ Ajouter une image @
[ - l\ 2

Jill Personnaliser multimédia

Galerie du téléphone

43
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Multimeédia : Images

Galerie de votre tablette : En choisissant cette option, lorsque
vous arrivez dans I'esp ace « Détente » et vous souhaitez visionner
des images, vous serez dirigé(e) vers la galerie de photos de votre

tablette.

Jile Personnaliser multimédia

Musique personnalisées

Lecteur externe
Spotify N'oubliez pas
Deezer d’enregistrer

Soundcloud .
VOS choiXx
). Image

Diaporama

Galerie de votre appareil

44



Menu Principal : /< !fterres
Rappels

Le menu « Rappels » vous permet de programmer des
rappels. Vous pouvez le nom du rappel, I'heure et les
repeéetitions du rappel.

@ 87% l
. r\(
Dialogue  ({Détente’)

ParkinsonCom

15:24:25

) o) oo

Cliquer sur « Rappels » pour ajouter ou
modifier un rappel de prise de

médicament. .
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Dans l'agenda, vous avez I'option de programmer des
rappels de prise de médicaments.
Pour ce faire, cliquez sur
« +Nouvelle alarme de soin ou médicament »

Il est possible de saisir des rappels pour la semaine en
cours, mais pas pour ufe date ultérieure.

\ -
23/11/2022 ﬁ

12:17:32

+ Nouvelle alarme de soin ou médicament

46
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Rappels

Vous pouvez programmer votre rappel en précisant le nom &
dosage, I'heure et le jour de prise de médicament.

Si vous prenez un médicament a plusieurs horaires dans la
journée, il faut ajouter une nouvelle alarme pour chaque
horaire.

Soins hebdomadaire et rappels médicaments

02/11/2022

Nom du
médicament

14:19:19

Heure de prise

de
medicament
Sonner lors du rappel: Choisir le
Répéter le rappel: mode de
oo 1A rappe|

Si « Sonner lors du rappel » n'est pas sélectionné,

uniguement une notification de prise de meédicament sera
affichée. 47
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ParkinsonCom

Le rappel se déclenchera chaque semaine le jour que vous
avez sélectionné et a I’heure que vous avez precisée.

: Soins hebdomadaire et rappels médicaments

02/11/2022
13:52:44
Repeter le rappel:

. Sélectionner
Tous les jours: :

' le jour de
- Lundi: répétition du
- Mardi: rappel, ou
- Mercredi: T(?us les
jours

- Jeudi:

48
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Rappels

Attention, une alarme pour un rappel de
medicament ne se déclenchera que si
I'application ParkinsonCom est ouverte sur
votre tablette.

\ -
23/11/2022
12:17:32 ﬁ

+ Nouvelle alarme de soin ou médicament

L-dopa 84mg - 10:0 - Lun Mer u—n

49
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Rappels

Vos rappels de prise de médicament seront affichés dans
I'agenda.
Pour en modifier un rappel, cliquez dessus

<

23/11/2022
12:17:32

+ Nouvelle alarme de soin ou médicament

L-dopa 84 mg - 10:0 - Lun Mar Mer Jeu Ven ... |]—]]

L'heure et les jours de la semaine pour lesquels le rappel
est programmeé est rappelé.

Lun = lundi; Mar = mardi ; Mer = mercredi; Jeu = jeudi ;

Ven—vendredl Sam = samedi; Dim = Dlmanche co
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Rappels

Pour modifier un rappel de prise de médicament, vous serez dirige
vers la page d'ajout d'alarme de meédicament pour le rappel

concerné. : S
Ici vous pouvez modifier :

02/11/2022
13:51:31

CZD Le nom et le dosage
CI du medicament

Sonner lors du rappel:
Répéter le rappel:
- Lundi:

Le mode de rappel

02/11/2022
13:51:31

gundl Le jour de répeétition
- Mard: du rappel

- Mercredi:

- Jeudi:
- Vendred: Pour enregistrer vos

s modifications, cliquez sur
« Modifier » 1
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Rappels h———

Vos rappels de prise de médicament seront affichés dans

I'agenda.
< Soins hebdomadaire et rappels médicaments
23/11/2022
12:17:32 Pour en
+ Nouvelle alarme de soin ou médicament supprimer un
rappel,

L-dopa 84mg - 10:0 - Lun Mer 1] cquuez sur
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Rappels

Pour la suppression d'un rappel de prise de
médicament, une confirmation vous sera demandée.

Voulez vous vraiment supprimer l'alarme médicament:
L-dopa 84 mg

53
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Menu Principal :  //terres
ParkinsonCom
Contacts

Vous pouvez ajouter, modifier ou supprimer des coordonnées de
vOs proches avec qui vous souhaitez communiquer par email ou
sms.

7

05/12/2022
15:24:25

A Menu principal

“

\

Rappels

Cliquer ici pour gérer vos contacts pour
I'envoi des mails ou sms 54
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Menu Contacts

Le menu Contacts vous permet de gérer les coordonnées de contacts
de vos proches afin de pouvoir communiquer avec eux en leur
envoyant un dialogue par mail ou par sms (carte SIM obligatoire). Dans

cette section vous pouvez .

1. Ajouter un nouveau contact avec son mail ou son numéro Page 56
de téléphone (si votre tablette est munie d'une carte SIM)

2. Choisir votre contact principal Page 62
3. Modifier ou supprimer un contact existant Page 63

Il est important de deéfinir votre contact principal car ceci est la
personne a qui le message « J'ai besoin d'aide » sera envoyé lorsque
vous cliquez sur « Appel a l'aide » (voir pages 62 & 111)
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Pour ajouter un
contact dans votre
repertoire, cliquez sur
« Ajouter un
contact »
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Contacts

%
o

DA< Répertoire des contacts

e TR S YN L S -
r contact principal
2 % 7
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Contacts h

Si votre tablette n'est pas munie d'une carte SIM, |'option
de renseigner un numeéro de téléphone ne sera pas
possible. L'écran pour ajouter une nouveau contact
ressemblera a celui-ci-dessous :

Nouveau contact

Indiquez son nom, prénom et adresse mail

Pour envoyer des
SMS depuis votre

tablette, il faut entrer oy
le numéro de i A N

téléphone de Ia Ca rte est saisi dans "Mes options"

>IM inseree dans
Adresse mail
votre tablette

Prénom

dans « Mes options »

S'il n'y a pas de carte SIM dans la tablette, 'option d’envoi

de SMS ne sera pas possible .
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En ajoutant un nouveau contact, vous pouvez renseigner soit
une adresse mail, soit un numéro de téléphone (si vous avez
une carte SIM dans votre tablette).

Si vous souhaitez renseigner les deux, il faut créer un contact

pour l'adresse mail, et un contact pour le téléphone.

< Nouveau contact ) Nouveau contact

Indiquez son nom et adresse mail ou numéro de téléphone portable Indiquez son nom et adresse mail ou numéro de téléphone portable

Prénom Prénom

Nom Nom

Mail @ Téléphone Mail Téléphone @
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En ajoutant un nouveau contact, vous pouvez renseigner soit une

adresse mail, soit un numeéro de téléphone.
Si vous souhaitez renseigner les deux, il faut créer un contact

pour l'adresse mail, et un nouveau contact pour le numéro de
téléphone.

4 Nouveau contact

Indiquez son nom et adresse mail ou numéro de téléphone portable

Ajouter le prénom
et nom du contact

Prénom

Hioar Choisissez :
Mail @ Téléphone (o Mail, ou
O Téléphone
et entrez les coordonnées
~ Ajouter
Cliquer sur

« Ajouter »
59
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Contacts

Si vous n‘avez que renseigné une adresse mail pour un contact,
VOUS ne pourrez que communiquer avec cette personne par
mail. En revanche, vous ne pouvez pas recevoir des réponses
aux mails dans l'application ParkinsonCom.

( Nouveau contact

Indiquez son nom et adresse mail ou numéro de téléphone portable

Prénom

Nom

Mail @ Téléphone

Il est donc conseillé de privilégier le mail uniguement pour
des longs textes.

60
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Contacts h

Si vous avez renseigné un numeéero de télephone pour un
contact, il faut qu'une carte SIM soit présente dans la tablette.
Le numero de téléphone de la carte SIM correspond au numéro
gque vous avez renseigné au premier lancement de l'application

(voir page 7) ou que vous avez renseigné dans « Mes options »
et « Qui suis-je ? »(voir page 17).

< Nouveau contact

Indiquez son nom et adresse mail ou numéro de téléphone portable

Prénom

Nom

Mail @ Téléphone

Vous pouvez envoyer des dialogues par sms a vos contacts (voir
page 75) et vous pouvez lire et écouter leurs réponses dans
I'application ParkinsonCom. 61
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Contacts N

ParkinsonCom

Si vous avez <
plusieurs
contacts,

choisissez votre
contact

m
P rinci pa | \ Goldfinger Auric - auric@goldfinger.gf  [[
m

Penny Money 2 - money.penny@mi6é.com

D<] Répertoire des contacts

Contacts

principal  second aires

Blofeld Ernst Stravo 2 - 0606060606

Enregistrer
VOS
modifications

Ajouter un contact Enregistrer contact principal

Votre contact principal est la personne a qui le message
« J'ai besoin d’'aide » sera envoyé lorsque vous cliquez

sur le raccourci « Appel a I'aide » (voir page 111). i

Vous pouvez sélectionner jusqu'a 5 contacts
secondaires qui seront notifiés les uns apres les autres
en ordre alphabétique si votre contact principal ne

repond a pas votre demande d'aide. 62
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Contacts

D<] Répertoire des contacts \ Modifier
Contacts Un Conta Ct
Blofeld Ernst Stravo 2 - 0606060606
Goldfinger Auric - auric@goldfinger.gf  [[ @J Su Pp rimer
un contact
Penny Money 2 - money.penny@mi6.com m

Ajouter un contact Enregistrer contact principal

En renseignant un numéro de téléphone et en munissant votre
tablette avec une carte SIM, vous pouvez envoyer des dialogues
par sms a vos contacts (voir page 75) et vous pouvez lire et
écouter leurs réponses dans l'application ParkinsonCom. 63
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Contacts

A la réception d'un SMS, une notification s'affichera dans
I'application ParkinsonCom.

Vous pouvez directement realiser une de ces trois options
avec la notification :

- Appeler : appeler le contact depuis votre tablette

- Marquer... : marquer le message comme lu

- Répondre : réepondre au message

AN

Tout message non lu sera
indiqué par un chiffre
(correspondant au nombre
de messages non lus) a
c6té du menu « Contacts »

—
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<

P<] Répertoire des contacts \ Dans la Répertoire des
Contacts contacts, si vous avez un
principal  secon daires ‘ SmS é |ire d’un de VOS
Blofeld Ernst Stravo 2 - 0606060606 contacts, un chiffre,

correspondant au nombre
de messages non lus

Penny Money 2 - money.penny@mi6.com  [[[ s'affichera a co6té du

contact en question.

Goldfinger Auric - auric@goldfinger.gf

Ajouter un contact Enregistrer contact principal
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Contacts

Pour accéder a vos échanges par SMS avec l'un de vos
contacts, cliquez sur son nom

D<] Répertoire des contacts

Contacts

Cliquer ici
Blofeld Ernst Stravo 2 - 0606060606
Goldfinger Auric - auric@goldfinger.gf

Penny Money 2 - money.penny@mi6.com

Ajouter un contact Enregistrer contact principal
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Contacts A

Vos eéchanges avec votre contact seront affichés dans
un ordre chronologique.

Vous pouvez
supprimer des

messages en cliquant

Envoyé: Quand pouvons-nous nous revoir ? o) ‘ sur I c b outon : m

Messages

=
-

Vous pouvez faire
lire vos messages a
haute voix par la
tablette en cliguant
sur le bouton :
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Pour communiquer avec vos proches, vous pouvez rediger des dialogues
qui seront lus par la tablette. Vous pouvez également envoyer ces

dialogues par mail ou sms.

Vous avez la possibilite de :

1. Créer un nouveau dialogue Page 71
2. Modifier un dialogue existant Page 74
3. Envoyer un dialogue a I'un de vos proches Page 75

Pour mieux gérer vos dialogues, vous pouvez les organiser par theme.

4, Ajouter/supprimer un theme Page 81
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Dialogue h———

Des votre premiere utilisation de l'application, il y a des
dialogues préts a étre utilisés. Vous pouvez faire la lecture de
ces dialogues, les modifier pour les personnaliser, ou les

supprimer.

?-Q Les dialogues

Voir les themes

Liste des dialogues

+ Nouveau dialogue

Exem P les de Peux-tu me changer les idées ?

dialogues préts
a utiliser dans _#
I'application

Je m’ennuie un peu, que pourrait-on faire com...

L L L L b 1 5

J'aimerais que tu me racontes ta journée.
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Dialogue h———

?; Les dialogues

VT - .
Cliquer sure

Liste des dialogues
« +Nouveau

+ Nouveau dialogue dialogue »
pour rédiger
Peux-tu me changer les idées ? un nouveau
dialogue

Je m’ennuie un peu, que pourrait-on faire com...

J'aimerais que tu me racontes ta journée.

Cliquer pour le
symbole : @

pour supprimer un

dialogue enregistre
71
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Supprimer
Réd Ige r Ecrire votre texte ici... le,tde.Xt’e
un redige
nouveau
dialogue Lecture
du
dialogue

Enregistrer le nouveau
dialogue pour utilisation plus
tard

Les dialogues seront lus a haute voix par la tablette. Vous pouvez
modifier cette voix a tout moment en vous rendant dans « Mes
options » et « Parametres » (voir page 22).
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enregiStrement ParkinsonCom

A l'enregistrement du nouveau dialogue, vous pouvez choisir
son theme ou choisir « Dialogue sans théme » si vous ne
souhaitez pas ranger le dialogue dans un theme spécifique.

Vous pouvez accéder aux theme possibles en cliquant sur le

menU deS thémes : ILoIsIrs vI

Veuillez choisir un theme pour ce dialogue:

Veuillez choisir un theme pour ce dialogue:

v Dialogue sans theme
Santé

Loisirs

Annuler ~ Valider

D'amples explications sur les themes des dialogues sont
fournies a la page 76. 73
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Dialogue

..-Q Les dialogues

Voir les themes .
Liste des dialogues Cliquer sur le

symbole :
+ Nouveau dialogue pour lancer 13

. lecture d'un
. dialogue
enregistré

Peux-tu me changer les idées ? l'-':

Je m’ennuie un peu, que pourrait-on faire com...

J'aimerais que tu me racontes ta journée.

Cliquer ici pour voir en entier un dialogue
existant et le modifier

Pour modifier un dialogue, cliquez sur le texte

Pour lancer la lecture d'un dialogue, cliquez sur le haut-parleur
74
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Pour tout dialogue, vous pouvez lI'envoyer a l'un de vos
contacts enregistrés par mail ou par sms en cliquant sur
« Envoyer a un contact »

< Rédiger un dialogue Théme: Dialogue sans theme

Ecrire votre texte ici...

Envoyer ce texte
a un de vos
contacts

Enregistrer nouveau

75
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Pour envoyer un dialogue, vous devez choisir le contact a qui
I'envoyer en cliquant sur le menu déroulant des contacts :
Vous pouvez accéder aux theme possibles en cliguant sur le menu

des contacts : .
e

Veuillez choisir la personne a contacter:

A l'envoi du

nouveau dialogue,
- Valider choisir le contact et

ensuite, valider ou
annuler

Pour rappel, si vous choisissez un contact dont vous n’avez que

renseigné l'adresse mail, le message sera envoyé par mail. Si vous
choisissez un contact dont vous avez renseigné le numero de

téléphone, le message sera envoyé par SMS. 26
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Dialogue : thémes ===

Les themes vous permettent de mieux organiser vos dialogues.
Vous avez la possibilité d'ajouter des nouveaux themes et de
supprimer des themes déja existants.

?; Les dialogues

Voir, ajouter

et modifier

Liste des dialogues les themes

de dialogue
+ Nouveau dialogue

Peux-tu me changer les idées ?
Je m’ennuie un peu, que pourrait-on faire com...

J'aimerais que tu me racontes ta journée.
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Dialogue : thémes ===

Les thémes déja existants comprennent :

Besoins : ce theme contient des dialogues concernant vos envies
et vos besoins,

Santé : ce theme contient des dialogues concernant votre santé
générale,

Loisirs : ce theme contient des dialogues liés a vos activites,
Dialogue sans theme : ce theme contient tous les dialogues qui
ne sont pas attribués a un theme.

’—Q Les themes

Voir les dialogues
Liste des themes

+ Nouveau theme

Besoins

Loisirs
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Dialogue : themes

En cliquant sur un theme, vous pouvez visualiser tous les
dialogues qui y appartiennent.

Les themes

Voir les dialogues

=i
:

Liste des themes

+ Nouveau theme

Besoins ’

?; Les dialogues

Théme : Loisirs

+ Nouveau dialogue
Pourrais-tu passer me chercher pour que nous y al...

Quel jour et a quelle heure pourrions-nous y aller ?

Ca me ferait plaisir de faire cette sortie avec toi.
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Dialogues : themes

Au sein d'un theme, vous pouvez directement y ajouter
un nouveau dialogue en cliquant sur « +Nouveau
dialogue »

?-Q Les dialogues

Théme : Loisirs

+ Nouveau dialogue

Pourrais-tu passer me chercher pour que nous y al...

Quel jour et a quelle heure pourrions-nous y aller ?

Ca me ferait plaisir de faire cette sortie avec toi.
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Dialogue : thémes ===

Vous pouvez ajouter des nouveau themes, tels que « Mon
quotidien » ou vous pouvez creer des dialogues liés a votre vie
de tous les jours, et supprimer des themes déja existants.

Les themes

Voir les dialogues

=5
- 9

Liste des themes

Ajouter ou
supprimer
des themes

+ Nouveau theme

Besoins

Loisirs
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Dialogue : themes

Nouveau Theme

Indiquez ci-dessous le nom de votre nouveau theme @

A l'ajout d’'un

Nom du théme nouveau theme,

préciser son nom

| Enregister et enregistrer
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Au sein de l'espace détente, vous pouvez accéder facilement a des activités pour vous

aider a vous détendre. Des explications réesumant les options de détente sont données sur
pages 87 & 88.

Votre écran va apparaitre avec 4 options que vous avez choisies dans la personnalisation
(Mes options : voir page 27). Vous avez le choix entre :

1. Ecouter de la musique Page 89
2. Ecouter la radio Page 93
4. Regarder des vidéos Page 96
3. Lecture des phrases reflexives Page 109
5. Visionner des photos Page 102
6. Découvrir ses trophées Page 107
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Détente

Dans le menu « Détente », vous avez le choix entre 1 et 4 options
d'activité pour vous aider a vous détendre.

Le paramétrage de ces options se fait dans « Mes Options » et
« Détente » (voir page 27).

x O

Phrases

réflexives Youtube

85
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Si, par exemple, vous avez parameétré votre espace pour
contenir la radio, la musique, les phrases de méditatives, et
I'application Youtube, il ressemblera a I’écran ci-dessous :

Jan G O

" . Phrases
Musique R e Youtube

Vous pouvez parametrer les options de lI'espace détente dans

« Mes Options » et « Détente » (voir page 27).
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Sélectionner « Radio » pour ouvrir I'application Radio
de la tablette et écouter de la radio.

Sélectionner « Musique » pour lancer directement une
lecture de musique. Vous pouvez personnaliser vos
choix de musique dans le menu « Profil » et
« Multimédia ».

Sélectionner « Images » pour lancer directement un
défile d'images. Ce seront les images que vous avez
choisies dans [l'option « Diaporama » de Ia
personnalisation du menu « Profil » et « Multimédia ».
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Sélectionner « Phrases réflexives » si vous
souhaitez un acceés facile aux phrases de détente.

Sélectionner « Youtube » pour accéder a cette
application pour la recherche et la lecture des
vidéos.

Sélectionner « Trophées » pour voir les trophées
que vous avez gagnés en découvrant l'application.
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Dans I'espace « Détente », vous avez I'option de faire jouer

de la musique.
Vous pouvez personnaliser vos choix de musique dans le

menu « Mes options » et « Multimédia » (voir page 29).

OmrsEE»
A
L

- Musique - Trophees

89



Détente : Musique par
defaut ou Musiques

personnaliséees
Si, dans les parametres de l'application, vous avez choisi
Musique par défaut (voir page 31) ou Musiques
personnalisées (voir page 32), la lecture de la musique se
lancera automatiquement.

o interreg
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ParkinsonCom

Le défilement
automatique correspond
a 'option de passer

directement a la Musique 6
prochaine musique a la
fin de la premiere.

Musiques

@ 0:03/ 2:42

Vous pouvez activer ou
désactiver cette option™ew

C I | q uan t d essus — Ordre aléatoire: désactivé

20



Détente : Musique par
déefaut ou Musiques
personnaliséees

o0 iLerrey

France-Wallonie-Vlaanderen ¢l

ParkinsonCom

Musiques

Musique 6

@ 0:03/ 2:42

« Ordre aléatoire » correspond a l'option de faire jouer
vos musiques dans un ordre aléatoire.

Vous pouvez activer ou désactiver cette option en cliquant

dessus
91
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Si, dans les parametres de l'application, vous avez choisi
musique par Lecteur externe (voir page 36) vous serez
dirigé(e) hors de I'application.

Pour revenir sur l'application ParkinsonCom, appuyer sur le
bouton < qui se trouve en bas de votre écran.

Voici un exemple pour I'application Spotify pour la lecture de
la musique:

S svoriy a -

A ne pas manquer aujourd'hui !

Exception

Francaise

o2} 4

. 29
2K
- ™
3 & %

- bt “%#*
fdb A el

**w;_;:a
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Dans I'espace « Détente » vous avez la possibilité d’'accéder a
des différentes stations radio.
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Détente : Radio

En cliquant sur l'option « Radio » dans lI'espace Détente, vous
avez la possibilité d’accéder au site web de la station radio
choisie en cliguant dessus.

NOSTALGIE

o
NOSTALGIE

924
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Détente : Radio

En cliquant sur une station radio, vous serez dirigé hors de
I'application pour accéder au site web de la radio. Vous
pouvez revenir dans l'application ParkinsonCom a tout
moment en cliquant sur le bouton <

08414 WO - walm

streamer-02.rtl.fr O @ =

Il 001 @
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Détente : Youtube

Dans I'espace « Détente », vous avez la possibilité d'accéder a
Youtube pour regarder des vidéos

& o

Phrases

réflexives Youtube

926
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Détente : Youtube ' '

Pour regarder des vidéos, vous serez dirigé(e) vers le site de

Youtube, hors de l'application.
Pour revenir sur l'application ParkinsonCom, appuyer sur le

bouton < qui se trouve en bas de votre écran.

S & @

17:06 lun.Ssept. B

3 YouTube
@ Explorer Endirect Jeuxvidéo Musique Saueezie Outils Moteurs Travaux d'intériet

& Mon Voyage en Thailande ' @) Ces actes de gentillesse ‘€8 4 suites que DISNEY
avec Elsa innatendus vous feront pl... n‘aurait JAMAIS DU FAIRE...
Michou - 2,4 M de vues - il y LE LABOFOUFR-1,6 M de Cinéma Trash - 189 k vues -
a 8jours vues - il y a T mois ilya22 heures
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Les fonctions Radio,
et Youtube
nécessitent de quitter
I'application.
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Détente

Vous quittez I'application ParkinsonCom.
Pour revenir a l'application ParkinsonCom,

cliquez sur la touche “<” en bas a droite de I'écran En qU|tta Nt |'app|ication pour
ou relancez l'application s \ .
accéder a Youtube ou la radio,
ok une confirmation vous sera
demandée.

Cliquer sur OUI pour
valider
ou
Cliquer sur NON pour
rester dans l'application

Voulez-vous vraiment quitter I'application ?

Si vous refusez de quitter l'application, vous ne pourrez

pas accéder a la radio, ni aux vidéos. o



Détente : Phrases < /ctcc
réflexives

Dans l'espace « Détente », vous avez la possibilité d'accéeder
a la lecture des Phrases réflexives.

N

(<~

Phrases

réflexives Youtube
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Détente : Phrases ,~ ftcrres
Réfl exives ParkinsonCom

Dans le menu « Phrases Réflexives », vous pouvez ajouter vos
propres phrases qui vous aident a vous détendre, et faire lire
des phrases réflexives a haute voix par la tablette.

< - a Phrases réflexives
Pour faire
' 59 lire une
Théme : Phrases réflexives .
phrase a
haute voix,
cliquez sur
« Partager ses soucis et aider les autres, ¢a peut fair... le bouton :

« En tant que partenaire, vous pouvez ressentir certa...

« Mon mari et moi vivons a des rythmes différents, ...
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Detente : Images

Dans l'espace « Détente », vous avez l'option de faire

défiler des images.
Vous pouvez personnaliser vos choix de images dans le

menu « Mes Options » et « Multimédia » (voir page 29).
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Détente : Images e

Si, dans les parametres de l'application, vous avez choisi
Diaporama par défaut (voir page 39) ou Diaporama
personnalisée (voir page 40), la lecture des images se lancera
automatiquement,

Le défilement
automatique
correspond a l'option
de passer directement
a la prochaine image a
la fin de la premiere.

Vous pouvez activer ou
désactiver cette option
en cliquant dessus

Ordre aléatoire: désactivé
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Détente : Images P

Si, dans les parametres de l'application, vous avez choisi
Diaporama d’'images (voir page 40), le défilement de vos
images se lancera automatiquement.

« Défilement
automatique » correspond
a 'option de défiler
automatiquement les
images.

Vous pouvez activer ou

désactiver cette opti%
Cliquant dessus. _ Ordre aléatoire: désactivé
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Si, dans les parametres de l'application, vous avez choisi
Diaporama d’image (voir page 40), le défilement de vos images
se lancera automatiquement.

Ordre aléatoire: désactivé

« Ordre aléatoire »

correspond a l'option de
visionner vos images
dans un ordre aléatoire.

Vous pouvez activer ou

désactiver cette option
en cliquant dessus
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Détente : Images

ParkinsonCom

Si, dans les parametres de l'application, vous avez choisi Galerie
de votre tablette (voir page 45), vous serez dirigé(e) vers la

galerie de votre tablette pour visionner manuellement des
images.

2017 Cd =l o Al l

I @) <
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Détente : Trophées

Dans l'espace Détente, vous pouvez visualiser des trophées
que vous avez gagnes en cliquant sur « Trophées ». Chaque
découverte d'un nouveau menu de l'application mérite un
trophée, ainsi que le nombre de fois et la durée que vous
avez utilisé une certaine fonction.

- ...

’_______‘
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Les Tropheées -

¥ ; Trophées &

w
Affichage de vos ‘
trophées gagnes : Total 14/30

ous pouvez cliquer —~— ;

St o trophde pour TEETEPPE&TT

NI OO0 CCaaad
avez obtenu. @@@@@@@ n@@

108



Les Tropheées

Nouveau
@ Le curieux

Bravo!

Découvrir 10 nouveaux menus de l'application.

* HILCITICY H
\
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ParkinsonCom

En cliquant sur
une trophée,
une explication
est donnée du
trophée que
VOus avez
obtenu.
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« Fais parler la machine » : Ce trophée est pour
I'utilisation de la synthese vocale.

« L'organisateur » : Ce trophée est pour l'utilisation
de l'agenda pour un rappel de prise de

medicament. , )
« Le curieux » : Ce trophée est pour la découverte

des menus de 'application ParkinsonCom.,

Nouveau

« L'écrivain » . Ce trophée est pour
I'enregistrement d'un dialogue.

GG

« Le sociable » : Ce trophée est pour l'ajout d'un
contact.

Vous pouvez éegalement obtenir un trophée que vous avez
déja obtenu mais dans une autre couleur. Ceci signifie que
vous avez augmenté votre utilisation de cette
fonctionnalité. 110



Menu Principal : Appel < !tterres B
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En cas d'urgence, vous avez la possibilité de lancer un appel a l'aide
depuis l'application. Cette fonction enverra le message « J'ai besoin
d’'aide » a votre contact principal. Vous pouvez définir votre contact

principal dans le menu Contacts (voir page 62)

43% B ‘_, /h\ -_—Tes =

b Faire un
appel a l'aide
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> HIleIrecy -
Appel a l'aide h———

Votre envoi
d’'appel a l'aide
sera confirmé
par I'application

avec un message
qui precise le
nom du contact

.ok principal.

Un appel a l'aide a été envoyé a
Money Penny

En cliquant sur OK, vous aurez I'option de confirmer la réception
d'aide ou lancer un appel a I'un de vos contacts secondaires (voir

page 62) 112
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Appel a l'aide

Si votre contact ne répond pas a votre appel a I'aide, vous
pouvez envoyer un appel a I'aide a le premier de vos contacts
secondaires.

Voulez vous vraiment appeler
Ernst Stravo Blofeld
a l'aide ?

Envoyé automatiquement dans: 9:58

NON - ou

Vous pouvez sélectionner jusqu’a 5 contacts secondaires dans

le menu Contacts (voir page 62).
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Raccourcis

ParkinsonCom

Sur toutes les pages de l'application, des raccourcis sont

disponibles pour rapidement accéder aux difféerents
menus.

Les raccourcis se trouvent en haut a droite de la page.

Phrases
réflexives

Youtube

Appel a l'aide

Retour au menu principal

Acceder directement a I'espace détente

Accéder directement a I'espace dialogue
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Nous vous remercions d'utiliser I'application ParkinsonCom et nous espérons
que vous aller profiter de toutes ses fonctionnalités.

L'application ParkinsonCom a été créée par un consortium transfrontalier :
Université Polytechnique Hauts-de-France, France
Université de Mons, Belgique
Entreprise Drag ON Slide, Belgique
CHU Lille, France
Hoépital Universitaire UZ Brussel, Belgique
Association France Parkinson, France

Association Vlaamse Parkinson Liga, Belgique (Flandres)
Parkinson asbl pour la Fédération Wallonie-Bruxelles et la Communauté
germanophone

Pour plus d'informations sur le projet, rendez-vous sur :
https://parkinsoncom.eu/
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